GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI
KULLANICI SOZLESMESI

Soézlesmenin Tanim ve Taraflar:

Bu s6zlesme Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi kullanimina ait teknik

ve idari esaslar1 kapsamaktadir.

Bu sézlesmede kullanici; Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi
biinyesindeki, fitness, ¢ok amacgh spor salonu boliimiinden yararlanmak tizere kullanim

sistemine dahil olan bireyi ifade eder.
Amag:

Bu sdzlesmenin amaci; Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi
kullanicilarinin, kullanim kosullarini ve bu kosullarin taraflara getirdigi yiikiimliiliikleri ortaya
koymak ve {iyelerin tesisten en iyi sekilde yararlanmalarini ve taraflarin haklarinin korunmasini

saglamaktir. Tesis egitim / 6gretim ve spor maksadiyla kullanilir.
Kullanicr Sistemi:

* Kullanic1 sistemine dahil olabilmek icin; kullanicilara yonelik belirlenmis kullanim

bedeli 6denerek, gerekli evraklarin ibrazi zorunludur.

* Kullanim siiresi; kullanicinin kayit tarihinden itibaren baglar ve kullanicinin kullanim
stiresine gore takip eden 12, 6, 3 ve 1 aym bitiminden bir giin 6ncesinde sona erer.
Kullanim siiresi sona eren kullanici, sistemdeki durumunu yenileyene kadar tesisten
giintibirlik kullanim bedeli 6deyerek yararlanabilir. Her yenileme doneminde istenilen

belgelerin ibrazi zorunludur.
* Fitness merkezi kullanim1 hi¢bir kosulda bir baska kullaniciya devredilemez.

* Kullanim kart1, hi¢bir sekilde kullanim amagli bir baskasina verilemez. Kartin1 baska
bir kisiye kullandiran kullanicinin haklar iptal edilerek, gerekli hukuki islemler yapilir.
Haklar iptal edilenler 1 yil siire ile yeniden kayit yaptiramazlar ve higbir suretle tesisten

yararlanamazlar. Tekrar1 halinde ise siiresiz olarak tesisten yararlanamazlar.

+ Herhangi bir nedenle Giresun Universitesi ile ilisigi kesilen kullanicinin tesis kullanim1

da sona erer (Ogrenci: Mezuniyet, terk, yatay gecis vb. Personel ve Anlasmali Kurum,



Kurum degisikligi vb.). Bu durumdaki kullanicilara herhangi bir kullanim bedeli iadesi
yapilmaz. Siiresi sona ermeden veya herhangi bir nedenle kullanim hakkinin iptalini

isteyen bireye herhangi bir kullanim bedeli iadesi yapilmaz.

Ogrenci kullanimlar1; Onlisans, Lisans ve Lisans Ustii 6grenciler, Ogrenci Bilgi
Sistemi’nden alinmis, yeni tarihli “Ogrenci Belgesi” ve beraberinde giincel 6grenci

“kimlikleri” ile spor merkezinden faydalanabilirler.

Kullanim hakkinin sona ermesini takiben her yenilenme doneminde, gerekli belgelerin

ibrazi zorunludur.

Tesisi, kullanic1 olmadan ya da gerekli izni almadan usulsiiz olarak kullanan kisi
ve/veya kisiler hakkinda yasal iglem yapilir. Eger s6z konusu usulsiiz kullanimi, tesis

kullanicisi bir kisi sagliyor ise bu kullanicinin kullanim haklari iptal edilir.

Tesisten kaynaklanan bir nedenle, 30 (Otuz) giinden daha uzun siireyle tesisin kapali
kalmas1 durumunda bu siire kullanim siiresine eklenir. Tesisin 30 (Otuz) giinden daha
kisa stireli kapali kalmast durumunda bu siire telafi edilmez ve kullanim siiresi

uzatilmaz.

Tesis kullanicilari tesis yonetiminin ilan ettigi ¢alisma saatleri ve degisikliklerine (resmi
tatiller, yarigmalar, organizasyonlar, bilimsel c¢aligma ve Ol¢iim giinleri vb. gibi

durumlar dahildir) uymak zorundadir.

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi, Spor Merkezinin isleyisi ve

ticretlendirilmesi ile ilgili degisiklik yapma hakkina sahiptir.

GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI

GENEL KULLANIM KURALLARI

Kullanicilarin tesisten yararlandiklar1 siire boyunca uymakla yiikiimlii olduklar1 kurallar

asagida siralanmigtir.

Kullanicilar, kendilerine verilen “Kullanict Kimlik Kart1” ile tesisten yararlanabilirler.
Kullanic1 Kimlik Karti, sisteme kayit yapildiginda iicretsiz olarak verilir. Bu karti
yaninda bulundurmayan birey, sisteme dahil edilmis olsa bile tesisten yararlanamaz.

Kullanic1 Kimlik Karti’'nin kaybolmasi, ¢alinmasi, kirilmasi durumunda; Kullanici



kimlik kartinin yenisi kendisine teslim edilene kadar birey, iizerinde T.C. Kimlik
numarasinin yazili oldugu T.C. Kimlik Karti ya da Kurum Kimligi ile tesisten

faydalanabilir.

Kullanict ve misafirler, istenildigi takdirde (kacak giris siiphesi, sistemdeki fotografin
giincel olmamasi vb.), ilgili personel ve giivenlik gorevlilerine kimliklerini ibraz etmek

zorundadirlar.

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi’nden faydalanmak isteyen
kullanic1 ve giiniibirlik misafirler imzali saglik beyani olmadan tesisi kullanamazlar.
Tesis kullanimi sirasinda, kullanicida daha 6nceden var olan bulasici cilt hastaliklarina,
kalp veya tansiyon ile ilgili rahatsizliklara bagli olusabilecek saglik ve giivenlik
sorunlaridan Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi Yonetimi

sorumlu tutulamaz.

Tesiste haftada 3 giin belirtilen saatlerde sadece kadinlara yonelik seanslar
uygulanacaktir. Kullanicilar ve giiniibirlik misafirler, tesisten, belirtilen kullanim giin

ve saatleri i¢inde yararlanma hakkina sahiptirler.

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi, Pazartesi giinleri haric saat
08.00° da agilir ve 22.00° da kapanir. Bu nedenle kullanicilar 22.00’dan itibaren 20
dakika kadar giyinme siiresine sahiptirler. Pazartesi giinii, genel temizlik giintidiir ve

tesis kapalidir.

Tesis kapanis saatinde nobetgi personel tarafindan tesis giris ve ¢ikist kapatilir. Bu ve
bunun gibi nedenlerle; tesis personeline hakaret eden, kaba kuvvet uygulayan ve tesis
personelinin gorevini icra etmesini engelleyen kisilerin kullanim haklari (aile kullanimi

ise tiim ailesinin kullanim hakka) iptal edilir.

Tesis igerisine getirilen her tiirlii degerli esya ile ilgili sorumluluk kullaniciya aittir. Bu
tiir esyalarm kaybolmasi, arizalanmasi gibi durumlarda Giresun Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi Y 6netimi sorumlu tutulamaz.

Dolaplar gilinlik kullanim i¢indir. Seans bitiminde kullanicilar dolaplari
bosaltmalidirlar. Her giliniin sonunda dolaplar kontrol edilecek ve kilitli olanlar agilarak
dolap igerisindeki esyalar ¢ikarilacaktir. Kaybolan esyalardan, Giresun Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi yonetimi sorumlu tutulamaz.



Tesis igerisinde kapali alanlarda ve yakin ¢evresinde kesinlikle sigara icilemez. Tesise

alkollii gelmek veya tesis igerisinde ve ¢evresinde alkol almak kesinlikle yasaktir.

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi igerisinde gida maddesi
tilketilemez. Pet sise olmak kaydiyla, su veya ¢esitli sivi i¢eceklerin tiiketimine izin

verilmektedir.

Tesis kullanim1 sirasinda, kullanim kurallarina aykirt hareket eden, diger kullanicilar

rahats1z edecek sekilde davranan kullanicilarin kullanim hakki iptal edilir.

Kullanim haklar1 iptal edilenler 1 yil siireyle yeniden kullanim sistemine kayit
yaptiramazlar ve hicbir sekilde tesisten faydalanamazlar. Tekrar1 halinde siiresiz olarak

tesislerden yararlanamazlar.

Spor tesisi genel kullanima agik alanlar olmasi nedeniyle; diger kullanicilarin 6zel
yasamlarina miidahale niteligi igereceginden; izinsiz bir sekilde tesis ¢evresi, tribiin ve

tiim diger kullanim alanlarinda fotograf ve video ¢ekimi yapilamaz.

Kullanim sirasinda gerek tesise, gerekse tesis icerisinde bulunan arag ve gereclere
verilen zarar, bu zarara sebep olan kullanicidan tahsil edilir. Zararin bedeli kullanicidan

tahsil edilmedigi siirece kullanici tesisten yararlanamaz.

Kullanici; tesisin kullanim kurallarini, alana uygun spor kiyafet ve malzemesine, tesis
malzemeleriyle ilgili kullanim kurallarini ve ilgili personelin uyarilarin1 dikkate almak

ve uygulamakla yiikiimliidiir.

18 yasmi doldurmamus kisiler, velilerinin yazili izni ve katilimer formunda imzalar
olmadan kullanim hakkina sahip olamazlar. Veliler; 16-18 yas arasindaki ¢ocuklari
adina verdikleri izin yazis1 ile tiim sorumluluklart kendi lzerlerine alir ve tesis
kurallarmi kabul etmis sayilirlar. Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor

Merkezi Y6netimi olusabilecek olumsuzluklardan sorumlu tutulamaz.



GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI

FITNESS SALONU KULLANIM KURALLARI

Fitness salonunda temiz spor ayakkabis1 ve spor kiyafeti kullaniniz.

Salona terlik, atlet, disarida kullanilan spor ayakkabisi ile girmeyiniz.

Spor esnasinda yaninizda mutlaka ter havlusu ve eldiven bulundurunuz.

Terliyken oturdugunuz veya yaslandiginiz alani, havlunuzu sererek kullaniniz.
Salondaki tiim c¢aligmalarinizi, egitmenlerin rehberliginde ve bilgisi dahilinde
planlayarak yapiniz.

Calisma esnasinda karsilasabileceginiz, her tirlii sorunlarmizla ilgili salon
sorumlularindan yardim isteyiniz.

Kosu bantlarin1 sira bekleyenler oldugu zamanlarda 20 dakika siireyi agsmayiniz.
Salonda sessiz olunuz, yiiksek sesle konugmayiniz, Tiim ekipmanlar1 kullanim sonrasi
diizenli bir sekilde yerlerine birakiniz.

Spor cantalarinizi soyunma odalarinda birakiniz, salona getirmeyiniz.

Bireysel c¢aligmalarla 1ilgili ~ olusabilecek saglik sorunlar1 kisilerin  kendi

sorumluluklarindadir.

UYE, fitness salonunda antrenmanina baglamadan 6nceki 2(iki) saat icerisinde yemek
yememeli, 24 (yirmidort) saat i¢erisinde kafein ve alkol almamalidir.

UYE, cardio ¢alismasi gibi yogun efor sarf edilen ¢alismalardan sonra, kendi saglhigi ve
diger iiyelerin hijyeni i¢in, 6zellikle tigortiinii degistirmesi gerekmektedir.

UYE, fitness salonunda yiiksek agirliklar ile galismadan 6nce egitmenden yardim
istemelidir.

UYE emniyet igin bar ile yapacag egzersizlerde agirliklarin sonuna mutlaka kelepge
takmalidir.

UYE, fitness salonunda set aralarinda dinlenirken, diger iiyelerin de ekipmanlari
kullanmalarina izin vermelidir. Set aralarinda aletlerde oturarak beklemek yasaktir.
UYE, calisma sirasinda kaybettigi su miktari kadar su takviyesi yapmalidir.

UYE, egzersizi bittikten sonra esnetme hareketlerini yapmay1 unutmamalidir.

UYE nin, diger kisileri rahatsiz edecek derecede keskin kokulu parfiim, pomat veya ilag
kullanmamaya 6zen gostermesi esastir.

UYE, egzersiz siiresince cardio ekipmanlarinin iizerinde bulunan nabiz sensérlerinden
her iki eliyle tutarak veya nabiz band1 kullanarak nabiz kontrolii yapmalidir.

UYE, fitness alanina uygun bir esofman ve yumusak tabanli spor ayakkabi giymelidir.



» Fitness alaninda ve uzantili dinlenme alanlarinda ¢iplak, i¢ ¢amasiri ile, atletli, yalin
ayak, spor ayakkabisiz ve ¢oraplt ve/veya terlik ile bulunmak, vakit gecirmek, spor
yapmak yasaktir.

» Fitness salonunun iginde bulunan klima ve miizik sistemi gibi cihazlarin gérevlilerin
haberi olmadan ¢alistirilmasi, kapatilmasi, ayarlarinin degistirilmesi yasaktir.

» Fitness ekipmanlarinda galisirken antrenman havlusu kullanilmasi gerekmektedir.

* Fitness alanindaki ekipmanlara ve aynalara yaslanmak tehlikeli ve yasaktir.

» UYE, bas dénmesi, halsizlik veya asir1 carpint1 hissederse egzersizini derhal durdurmali

ve bir fitness ¢alisanini bilgilendirmelidir.

GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLiMLERI FAKULTESIi SPOR MERKEZI
SOYUNMA ODASI KULLANIM KURALLARI

+ Soyunma odalarindaki dolaplar giinliikk kullanim igindir. Uyenin tek dolap kullanim
hakki vardir. Birden fazla dolap kullanan UYE’nin dolaplarindan biri yetkili fitness
calisan1 ya da yoOneticisi tarafindan acilabilir ya da agtirilabilir.

» UYE, esyalarmi dolap i¢ine koymali ve degerli esyalarim1 yaninda bulundurmalidir.
Uye, dolap kapaklarma ve/veya disina herhangi bir esya asmamali ve dolaplarini
kilitlemelidir. Dolaplar kullanim sonras1 tamamen bosaltilmalidir.

« UYE, cep telefonunu yaninda ve sessiz konumda bulundurmalidir. UYE, yaninda
bulundurmay1 tercih etmiyorsa, cep telefonunu, dolap i¢inde sessiz konumda
birakmalidir.

* Giinliik dolaplar, kullanim sonrast bos ve agik olarak birakilmalidir. Fitness merkezi,
hijyen ve gilivenlik nedenleri ile “herhangi bir zamanda” ve 6zellikle giin sonunda kilitli
dolaplarm kilitlerinin gorevli ¢alisan ya da yonetici esliginde agma ve igindeki esyalari
bosaltma hakkina sahiptir. Dolapta birakilan esyanin kaybolmasindan veya hasarindan
Fitness merkezi, ¢alisani ya da yoneticisi sorumlu tutulamaz.

* Soyunma odalarinda goriintii/ses kaydi1 yapilmasi kesinlikle yasaktir. Aksi davranigta
bulunanlarin tespiti halinde, fitness merkezi tarafindan her tiirlii hak sakli tutulmak
kayd: ile iiyelik feshi hiikiimleri uygulanabilecektir. UYE, merkez igerisinde
gerceklestirilen  goriintii/ses kaydinin  sonuglarindan fitness merkezinin higbir
sorumlulugu olmadigini kabul, beyan ve taahhiit eder.

* Soyunma odasinda 6zel ve degerli esya birakilmamalidir, birakilan esyalarin
kaybolmasindan veya hasarindan fitness merkezi sorumlu tutulamaz.

* Soyunma odasinda ¢iplak gezilmesi yasaktir.



FITNESS EGITMENLERiI GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

Spor merkezinde, dekanligimizca gorevlendirilen sorumlu Ogretim elemani, fakdilte

bilinyesinde bulunan gorevli personeller ve kismi zamanli 6grenciler gérevlendirilecektir.

Mesai saatlerine uymak, mesai siiresince gorev yerinde bulunmak,

Uyeleri giiler yiiz ve nezaket ile karsilayip, sorularina yanitlar vermek ve ydnlendirme
yapmak,

Uyelerin taleplerine, spora hazir bulunma durumlarina ve beden, saglik durumlarina
gore haftalik, aylik calisma programlari diizenlemek,

Kullanicilarmn etkinliklerini gézlemleyerek; etkinlik alanlaria gére sportif yontemlerin
dogru yapilmasini saglamak ve aletlerin teknik kullanimlarina uygun yonlendirmeler
yapmak,

Spor faaliyetlerine iligkin diizen ve uyumu saglamak amacli kontroller yapmak,

Spor aletlerinin diizgiin ¢alisir oldugundan emin olmak ve bakimlarim takip ederek
ilgililere bildirmek,

Kullanicilarin etkinlik alanlar1 igerisindeki isletme kurallarina uymalarini saglamak,

kural dig1 davranislari hususunda yonlendirici olmak.

Gorev Amaci: Merkezin spor faaliyet imkanlarinin rasyonel bir sekilde kullanilmasinda ve

gelistirilmesinde gerektigi zaman gilivenlik 6nlemlerinin alinmasinda, faaliyetlerin diizenli bir

sekilde yiiriitiilmesini saglamak.

Organizasyondaki Yeri:Tesis Idari Isletim ve Kullanim Sorumlusu’na bagl olarak hizmet

yapar.

Bagh Oldugu Birim: Giresun Universitesi.

Yetki: Ust amirin verdigi alani ile ilgili gorevleri yapmakla yiikiimliidiir.

Yetki Devri: Kendisi bulunmadigi durumlarda ayni diizeydeki antrenére birakir.

Aranan Kriterler:

Ilgili boliimden fakiilte mezunu ya da dgrencisi olmak ( Spor Bilimleri Fakiiltesi Vb.)
Fitness egitmenligi konusunda tecriibeli olmak ya da antrendr belgesine sahip olmak,

Viicut ¢calisma teknikleri konusunda bilgi sahibi olmak.



GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI
KULLANICI KAYIT FORMU

KULLANICI BILGILERI
KULLANICI NO T.C.KIMLIK
NO
ADI SOYADI TELEFON
NO
DOGUM TARIHI E-POSTA
ADRES

ACIL DURUMLARDA ARANACAK KiSi TELEFON

GIRESUN UNIVERSITESI BILGILERI

BIRIMI

KADROSU

MISAFIR KULLANICI iCIN REFERANS KiSi BILGILERI

ADI SOYADI TELEFON

KADROSU iMZA

KATEGORISI | PERSONEL | AKADEMIK OGRENCI AILE
PERSONEL

KATEGORI () ) ) ()

KULLANICI

SURESI 1Ay O 3AY O 6 AY O 12AY O

KULLANICI BIREYSEL O AiLE O

TiPi

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi Kullanim S6zlesmesi’ni
okudum ve kabul ediyorum. Sozlesmenin bir niishasi tarafima verilmistir. Kullanici olmak
iizere kayit islemlerimin yapilmasini istiyorum.

[ 120
Ad1 Soyadi
Imzas1

Formu Onaylayan:

Formu Teslim Alan Personel:
(18 yas alt1 ise velisi)




AILE KULLANIMI FORMU

Ad1 Soyadi Kullanici No
Dogum Tarihi Yakinlik FOTOGRAF
Derecesi
T.C. Kimlik No Is Telefonu
E-Posta Cep telefonu
EK
UYE 2
Ad1 Soyadi Kullanici No
Dogum Tarihi Yakinlik FOTOGRAF
Derecesi
T.C. Kimlik No Is Telefonu
E-Posta Cep telefonu
EK
UYE 3
Adi Soyadi Kullanic1 No
Dogum Tarihi Yakinlik FOTOGRAF
Derecesi
T.C. Kimlik No Is Telefonu
E-Posta Cep telefonu
EK
UYE 4
Adi1 Soyadi Kullanic1 No
Dogum Tarihi Yakinlik FOTOGRAF
Derecesi
T.C. Kimlik No Is Telefonu
E-Posta Cep telefonu




GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI
OGRENCI KULLANICI KAYIT FORMU

Uye Numarasi

Uyelik Baslangig Tarihi

Adi1 Soyadi

Dogum Tarihi

T.C. Kimlik Numarasi

Universitesi

Ogrenci Numarasi

Cinsiyet

Kan Grubu

Fak./Y.Okul/MSc/PHd :

Bolimu/Enst.

Sinifi

Ev Telefonu

Cep Telefonu

E-Posta

Adres

Acil Durumlarda Aranabilecek Kisi

Ad Soyad :

Telefon

Uyelik Siiresi Tercihi: 1Ay 3 Ay O 6Ay O 12Ay03

Fatura No: ... /....]20....
Alman Odeme Tutar: Ad1 Soyadi

hl’lZ&Sl
Formu Onaylayan :

Formu Teslim Alan Personel :



GIRESUN UNIVERSITESI SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI SPOR MERKEZI
SAGLIK BEYANI FORMU

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Merkezi birimlerinden
yararlanirken; sagligim i¢in risk dogurabilecek durumlarla ilgili olarak;
e Islak alanlarda bulasici cilt hastaliklari ile ilgili risk olabilecegi,
e Ust solunum yollar1 ile ilgili hastaliklarda bulasma riski olabilecegi,
e Acik yaralarin olmasi durumunda saglik sorunu yasayacagim,
e Kalp, tansiyon gibi rahatsizlik durumlarinda risk altinda oldugum,

Yukarida bahsi gecen hastaliklart tasimadigimi, bu konuda bilgilendirildigimi ve
dogabilecek

olumsuz durumlardan kendimin sorumlu olacagini kabul ve beyan ederim.

....... [ociiiid iiiiinn
Adi Soyadi
imzas1

Velisi bulundugum kizimin — oglumun / Refakatimde bulunan kisinin yukarida bahsi
gecen hastaliklar1 tagimadigini, bu konuda bilgilendirildigimi / bilgilendirildigimizi ve
dogabilecek olumsuz durumlardan kendimin sorumlu olacagini kabul ve beyan ederim.

....... [oviiiid iiiiinn.
Adi1 Soyadi
Imzasi



